
第 8回ライフスキル研究会

2010 年 12 月 28 日（火）
19：00 ～ 22：00

ライフスキル研究会とは…

スポーツ、特にバスケットボールの世界で、パフォーマンスの向上やチーム創りのために、
心や脳を大事にしている指導者、コーチ、選手たちに集まってもらい、日頃はつい後回しになりやすい
”心 ” の重要性を語り合います。
現場での苦労や工夫など生の声を共有し、自分たちのバスケットボールに活かすヒントを考えます。

今回は JBL トヨタ自動車アルバルクで活躍し、ALL JAPAN 日本一にも輝いたことのある宮田諭選手
を招いて、現在クラブチーム ”エクセレンス ”のコーチ兼選手としての意見や考えを
スポーツドクター辻との対談形式で語ってもらいます。
さまざまな経験を積んできた宮田選手ならではの考えを生で聴ける絶好のチャンスです。

今回のゲスト…

1978 年 1 月 9日生まれ。早稲田大学バスケ部副将を務め、
卒業後NEC に就職。サラリーマン生活のかたわら
エミネクロスクラブチーム Excellence でバスケを続ける。
2004 SPL(Summer Pro League)@Long Beach に参加し
トライアウトに合格。その後、ABAのトライアウトに挑戦し、
2004 年 11 月 ABA Ontario Warriors 入団。
“ 脱サラ ” プロバスケ選手として 2004－2005 シーズンを過ごし
2005 年春にトヨタ自動車アルバルク入団。5シーズンを過ごし
2010 年トヨタ自動車アルバルク退団後は、東京都国体選手
として全国 3位に貢献。2010 年春からは古巣 Excellence にて
コーチ兼選手としてクラブチーム日本一を目指し活躍中。

詳細…
日時：2010/12/28（火）19：00 ～ 22：00
　　　
場所：カフェ FLOW　(原宿駅徒歩 10 分）
参加費：一般 2,000 円　学生 1,000 円
定員：30 名

カフェ FLOWはスポーツドクター辻秀一プロデュースのカフェです。「聞くスポーツ」の後は、「食べるスポーツ」！
各自でお好きなお飲み物やお食事をオーダーしていただき、気軽に交流しましょう。
お食事代は、各自でご負担いただきますようお願いいたします。飲み物は 500 円～ 700 円、お食事は 1,000 円前後となります。

住所：東京都渋谷区神宮前 3-25-12 　電話：03-3401-0071

申し込み・問合せ…

メールにてお申込みください。
①お名前　②お電話番号（できれば携帯）　③ご職業　を明記の上、yu_ki_miyata@yahoo.co.jp までどうぞ。

何か質問などございましたらお気軽にお問合せください。
ライフスキル研究会事務局　　担当：宮田結城　yu_ki_miyata@yahoo.co.jp　 090-1436-2309

宮田　諭

Facilitator スポーツドクター辻　秀一

Guest

×

スポーツ界からビジネス界まで多くの人と組織の
カウンセリングやメンタルトレーニングを行う。
著書に『スラムダンク勝利学』など多数。

18：40 受付開始／ 21：00 カフェタイム


